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OBRAS DE MISERICORDIA

~programa de vida-

I ste /Drograma de Vidaes parte de la serie
de Ta”cres dedicados a la Divina Misericordia.

s imPortantc Participar en ellos para tener la
c’)Ptica complcta acerca de las Obras de Misericordia.
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OBRAS DE MISERICORDIA

~programa de vida-

Nuestro SCﬁor es Misericorc}ioso con nosotros mas alla de lo que
sosPechamos. Sc sentaba a comer con los Pccadores, los escuchaba,
era Pacicnte con c”os, los curaba y ayudaba. El simplc hecho de

dcjarlo todo para hacerse hombre, sumCrirg morir por nosotros es en si

una Prucba admirable de Su Misericordia.

FPero Su Misericordia va atin mas alla. Nos la obscquia de manera
continua: en la [ ucaristia ([T | mismo), en el (Confesionario, incluso
en la vida diaria de mdltip]cs e incspcradas maneras... muchas de ellas
pequenas cosas, silenciosas, que pasan &esapcrcibi&as. Asies Dios,
esta sicmpre haciendo cosas buenas por nosotros.

| ste documento ofrece ideas de cémo vivir /a misericordia con

nuestro /Dr(?’/mo, a fin de parecermnos mas a nuestro Duen Jcsds.
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-OBRAS DE MISERICORDIA CORFORALES
Y SU CONTRAFARTE ESFIRITUAL-

En todos los casos
~e><Plicarlcs coémo o a/cspercyll}:/ércfsuﬁ/m/énfo sino unirlos a los sufrimientos de
)csds enla Cruz) empaparlos en Su Sangre ycon Su Sangre) Corazén,
Llagas, amor y méritos, ofrecerlos al Fadrc para reparar el Corazén de Jesus
y consolarlo (esto aPlica a todos los sufrimientos)
~estudiarla forma de aliviar el sufrimiento via obras, Palabras y oracion

I:I Visitar al enfermo:

_visitarlos en su casa, en el hospital; al menos llamarlos o escribirles que rezaremos por
ellos la Coroni”a de la ]Sivina Misericordia, una Novena, ofrecer una Misa
~S€r amoroso y ComPrensivo en el trato con quien tiene un defecto, c!epresién, crisis

~a5udar al clcPrimido (o aﬂuclarlc a buscar agucla)J al ansioso, al anciano, al adicto y
explicarles coOmo no desperc!iciar su sufrimiento sino unirlos a los sufrimientos de
Jcsus enla Cruz, emPaParlos en Su Sangre y con Su Sangre) (_orazon,
Llagas, amor y méritos, ofrecerlos al Fadre para reparar el Corazc’m de Jesus Yy
consolarlo (esto aPlica a todos los sufrimientos)

~ofrecer algfm tipo de seguro médico / seguro social a emPlcados servicio doméstico

~-rezar por quienes sabemos que estan emérmos del cuerpo y del alma

~rezarfrentc alos lﬁospitalcs

-rezar frente a las lglesias por los enfermos que alli estan Pidiendo agu&a a_Jesus
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-OBRAS DE MISERICORDIA CORFORALES
Y SU CONTRAFARTE ESFIRITUAL-

[ ] Dar posada al forastero / peregrino:

~apoyar iniciativas de ]aillcg]esia por los desamparados

~dar Posada temporal a amiliares/amigos en necesidad

—contribuir a la renta o ago de hiPotcca de a]guicn que estd atrasado

~comulgar dignamente &esds “Peregrino” nos visita a nosotros)

—ayudar AME trabajo autorizando tramites de (_olaboradores inmigrantes

~nojuzgar alos re?ugia&os y Prisioneros

~-mirar con &ignic}ad alos men&igos, saludarlos y sonreirles

~rezar1visitar a Sacerdotes y Rcligiosas, saludarlos después de Misa, defenderlos,

ablar bien de ellos, escucharlos, Preguntarlcs por su salud
~sonreir y ser amigable con todos los que te encuentres (Pues estan fuera de su casa)
asi darles alegria y sentirse bienvenidos y valiosos, espccialmcnte al serio y tl'mijo
-rezar por ellos
-al pobre de cspac/o dar paso en la calle a quien nos Pic{a (T raffic Tickets en:
www.corazondeiesusqmaria.com)

~ayuc}ara la ]glesia y Organizaciones Catélicas dedicadas

I nterrar a los difuntos:

~Ir a lOS Funeralcs CiUC COFFCSPOﬂda

—&arle {:in a nuestros Pecados recurrentes
~rezar por los difuntos
dlamar o visitar a las familia Aespués del funeral

~rezar por los nifios abortados, incluso frente a las clinicas de aborto é _;e: sus ;’Maﬁa
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-OBRAS DE MISERICORDIA CORFORALES
Y SU CONTRAFARTE ESFIRITUAL-

|:| Dar de comer al hambriento y beber al sediento:
~-No desPerC}iciar la comida y el agua
~comer con mesura

_ser creativo con las sobras

~clarga”c’casJ botellas de agua, vales de restaurantes, etc. en los semaforos o guardias
del edificio o condominio; hacer el “mercy Pack” (ga”etas, bebida y estampa de
Jesus de la Divina Misericordia)

~donar alimentos o dinero para alimentos a través de la ]glcsia

—aguclar Preparando comicFa a alguien que no tiene el tiemPo

~trabajar para levar alimentacion a casa

~dar trabajo a personas para que Puedan alimentar a sus familias

~CONVIVIO T{Javi&eﬁo con cena para los cmpleac{os y sus familias si es Posible

~rezar por ellos al verlos por la calle

~aguc!ar al que tiene hambre y sed de amor, comprensio’n, tiemPo

~aguc}ar al que se le ha hecho una injusticia (Pucs tiene hambre y sed chus’cicia)

~a3udara la ]glesia y Organizac:ones (_atolicas dedicadas

~-Ser dC]CCﬂSOF C!C lOS }DOquCS, agua 3 ecologx’a
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-OBRAS DE MISERICORDIA CORFORALES
Y SU CONTRAFARTE ESFIRITUAL-

|:| Vestir al desnudo:

~o}:>seciuiar |a ropa que no se usa (revisar | & 2 veces al afio)

el dinero de la Prencla que querfamos comprar donarlo a un necesitado
-cuidar nuestra ropa

-intentar remendar antes de desechar

~tener modestia en el vestir, especialmcnte en Misa

~tener misericordia de quien ha sido despcﬂa&o de su digni&ad

~rezar POF C”OS

~agudar ala ]glesia Yy Organizacioncs (_atolicas dedicadas

I:I Visitar al preso:
visitar a familiares o amigos en la cércel, levarles la (_omunidn, enviarles una carta
~visitar a los “cautivos” en su hogar por la edad o una enfermedad
~visitar o rezar por los “Prcsos” en sus hogarcs, asilos) hosPicios, victimas del racismo o
discriminacién, (ristianos cautivos
-incluiralos presos en el Pecaclo
-incluiralos presos en el Furgatorio
~Poner1cin a nuestros vicios y malos habitos
~rezar por ellos
~a9udar ala ]glesia y Orgamizaciones (_atolicas dedicadas é Comzdnde
Jesis y Maria
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-OBRAS DE MISERICORDIA ESFIRITUALES-

" nsenar al que no sabe:

~comPartir nuestros conocimientos (ensefiar a leer, escribir, calcular, pensar, rezar, a

realizar un examen de conciencia, Evangelizar; para Evangelizar requiere que
conozcamos a fondo nuestra [ e, prestar libros o imPrimir{zo”etos)

~decirla verdad

~Predicar con el ejemplo silencioso acompaﬁaclo de la oracion

~rezar por ellos

~agudara |a ]glesia y Organizaciones (_atolicas dedicadas

Dar buen consejo al que lo necesita:

~conocer lasJSagxlac!as " serituras y (_atecismo para aconsejar debidamente

~Pec{ir al Espfritu Santo Su asistencia antes de dar un Consc?jo y tomar una decision
~rezar por la persona ]uego que le hemos dado el conscjo

-no clcspreciar a nadie

~dar entusiasmo y e

~dar un testimonio admirable

—agudar a creeren la [resencia real de Jesus en la |7 ucaristia

~rezar por los que por creeren el amor de Dios o tienen una imagen distorsionada Suga
~-enviar notas, emails de fe, esperanza y amor y animarles a confiar en la Misericordia de
Jesus

~agudar a adquirir confianza para resolver sus Problemas y ponerse en accion

~escuchar a fondo las dudas del Préjimo m;ﬂlﬂaﬁa
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-OBRAS DE MISERICORDIA ESFIRITUALES-

(Corregir al que se equivoca:
~Corregir con amor

~aguc!arle a ”egar al (_onfesionario

—retirarse de las conversaciones que ofenden a Dios o injurien al Prc')jimo

~decir algo bueno de c]uicn se esta hablando mal

~resPonCler con amor los emails y mensajcs ofensivos y dafiinos enviando otros contrarios
o Pidiendo que no se compartan

“hacervera quien toma objetos de la ofician u otro lugar que estan actuando contra el
7° Mandamiento

~rezar POF C”OS

|:| FPerdonar al que nos ofende:
-no darle tanta imPortancia, no ser tan sentidos ni resentidos
~dejar el Pasa&o atras
~estudiar qué ofensas similares o peores hemos cometido nosotros mismos, y corregirlos

~buscarlo Positivo en la ofensa (nos hace humil&es, revela nuestras Faltas, nos
indica qué cambiar)

—Perdonarnos a nosotros mismos

~guar&ar silencio ante los sarcasmos o ataques verbales. [1ablar &espués, con amor,
al bajar el Pico emocional yver lo Positivo del comentario

~rezar por €sa persona

~rezar por mi para Perclonar adecuadamente al Préjimo

_Peclir Per&én al que ofendo é m;amaﬁa
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-OBRAS DE MISERICORDIA ESFIRITUALE S-
’—‘ Consolaral triste:

~estar Presente para el otro atn si es en silencio o abrazarlo

—escribirle una carta

-intentar darle la ayuda que necesita atin si no la Pide cxplicitamentc

~rezar por esa persona y decirle que cuente con nuestras oraciones y que confie
Plenamcnte y con esperanza en la Misericordia de Jesus

[ ] Sufrir con paciencia los defectos del prajimo:
~resPoncier en forma admirable (humildad, amor e incluso hacer silencio)
~buscarlo Positivo del otro

~estudiar qué defectos tenemos similares o peores, y corregirlos
~prepararse con esta mentalidad antes de salir al tratico
~-rezar por esa persona o Pec!irlc rezarjuntos

Rezar a Dios por los vivos y los difuntos:

~Peclir oraciones al (_onvento y Sacerdotes
~ofrecer Misas y rezar |a Coroni”a de la Divina Misericordia por esas almas
-rezar por las personas en Pecac]o mortal yen Peligro de muerte

~acudir a los funerales que corresponcla

~-rezar por los difuntos en el obituario de la prensa

~rezar por las victimas del crimen y las guerras

~rezar por las almas en el Furgatorio) ofrecer Misas, rezarla Coroni”a de la

Divina Misericordia
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-OBRAS DE MISERICORDIA ESFIRITUALES-

I:I T ambié¢n existe la Posibilidad de realizar una obra de misericordia suprema:

asi como Jesus tiene una inmensa Misericordia para con nosotros, también
tengémosla nosotros para con El

( Ina manera de tener comPasién de Jesus eslo que I~ I mismo Pic!e a Sor Josefa:

~reparar SU Corazén

~Prestarlc nuestro corazon para que E_l descanse alli

~confiar sin limites para reparar por los que no confian en El e incluso desconfian.
[” staesuna ofcnsa grave que se le hace a Jesus

~ser agradeci&os. FPoreso es imPor‘cantc prestar atencion para Po&er notar al
[Dios de fas Dc//caa/czas actuando por nosotros en mil maneras
granclcs y diminutas

-ser obedientes

~Pcdirle las gracias que otras almas han rechazado y que hieren Su (Corazon
que tanto desea hacer por nosotros.
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